
CONTACT US

Adult Day Health focuses on
maintaining or improving the health

and functional status of a 
participant within the limits of

his/her impairment and medical
condition.

Must be medically stable and
not confined to bed.
Must demonstrate behavior that
is acceptable in a group setting
(no harm to self or others).
Must complete an extensive
psychosocial and medical
health assessment. 
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For More Information:

ADULT DAY
HEALTH

PROGRAM
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Lexington, KY 40502
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Address
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REQUIREMENTS
FOR

PARTICIPATION

ESBG is an equal opportunity provider.ESBG is an equal opportunity provider.

https://www.usda.gov/non-discrimination-statement?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.usda.gov/non-discrimination-statement?utm_medium=email&utm_source=govdelivery


Exercising 

Music & Pet Therapy

Community Outings

POTENTIAL
FUNDING
SOURCES

OFFERED ACTIVITIES

ABOUT US
Adult Day Health at Easterseals
Bluegrass provides supervised,

structured activities for adults 18
years and older, with disabilities
and/or significant health issues.

Our support benefits not only the
participant but also allows us to
provide assistance and relief for

the family/caregiver.

 Services include nursing
supervision and care, socialization,
therapies, an on-site social worker,

and balanced meals.
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ALL ABILITIES.
LIMITLESS POSSIBILITIES.

Treadmill or NuStep
Social Skills
Nutrition & Gardening
Sporting Games

Orientation
Arts & Crafts
Reading & Writing
Math & Money
Word, Trivia & Board Games

Miracle League Baseball 
Holiday Parties
Storytelling
Technology Training
Free Choice

Home and Community

Based Waiver (HCB)

Michelle P. Waiver (MP)

Supports for

Community Living

Waiver (SCL)

Long-Term Care

Policies

Private Pay

We care for the
ones you love



PROGRAMA
DE SALUD

DIURNO PARA
ADULTOS

El programa de Salud Diurna para
Adultos se centra en mantener o

mejorar la salud y el estado
funcional de un participante dentro
de los límites de su discapacidad y

condición médica.

Debe estar médicamente
estable y no confinado a cama.
Debe demostrar un
comportamiento aceptable en
un entorno grupal (sin hacerse
daño a sí mismo ni a los demás).
Debe completar una evaluación
médica y psicosocial extensa. 
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DIRECCIÓN

Horas

ESBG es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.ESBG es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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SOBRE NOSOTROS

El centro de salud para adultos en
Easterseals Bluegrass ofrece
actividades supervisadas y

estructuradas para adultos de 18 años
o más, con discapacidades y/o

problemas de salud importantes.

Nuestro apoyo beneficia no sólo al
participante sino que también nos

permite brindar asistencia y alivio a la
familia/cuidador.

 Los servicios incluyen supervisión y
atención de enfermería, socialización,

terapias, un trabajador social en el
lugar y comidas equilibradas.
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TODAS LAS HABILIDADES.
POSIBILIDADES ILIMITADAS.

Salidas
comunitarias

Música y terapia con
mascotas

Haciendo ejercicio 

ACTIVIDADES OFRECIDAS

Cinta de correr o NuStep
Habilidades sociales
Nutrición y jardinería 
Juegos deportivos

Orientación 
Artes y manualidades 
Lectura y escritura Matemáticas
y dinero 
Palabras, trivia y juegos de mesa

Fiestas navideñas 
Milagro Liga de Béisbol
Narrativa 
Tecnología Capacitación
Libre elección

POSIBLES
FUENTES DE

FINANCIACIÓN

Exención basada en

el hogar y la

comunidad (HCB)

Michelle P. Waiver

(diputada)

Exención de apoyo

para la vida en

comunidad (SCL)

Políticas de atención

a largo plazo

Pago privado

Nos preocupamos
por los que amas


